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במערכת  רישמייםחוסן קהילתי נבנה מעבודה משותפת של גורמים •
ובריאות  , חינוך משלים, פסיכולגיה, בריאות , רווחה, חינוך:המקומית 

.  בשיתוף החברה האזרחית. הנפש

וארגוני שונים כולל  , עמותות, העוצמה של חוסן קהילתי היא  ההתנדבות •
.תקשורת מקומית ועסקים מקומיים

,  השייכות למקום, ככל שמעגלי השותפות גדלים כך תחושת הקהילתיות•

.האמון ההדדי והנכונות לעזרה ועבודה ביחד גדלה

בעקרון גישה קהילתית ממוקדת בקבוצות החל במשפחה דרך הבית  •
.המשותף או השכונה או הישוב 



חוסן מתחיל בבית ולכן תכניות  ••
להכשרת הורים כמטפחי חוסן  

.חשובות ביותר

במעגל החינוכי תכניות לטיפוח ••
חוסן לגיל הרך לילדי הגן וכתות  

היסוד וגם למתבגרים כשלכל גיל  
,  הכלים, מותאמים התכנים 

והמשימות

שמשלבות  גיליותפעולות רב •
תיאטרון של "קשישים וצעירים כגון 

בהם הקשישים  " סיפורי התמודדות 
מספרים הצעירים ממחיזים מפיקים 

וגינות  , מרחבי טבע, ומופיעים
.קהילתיות



חוסן יישובי מכיל פתוח  ••
גיוס והכשרת  , מנהיגות

לא  ]מתנדבים לנושאים שונים 
בחיי היומיום  , רק של חירום

ישנם אירועי חיים שאנו זקוקים  
,  ימי שמחות ימי אבל: לקהילה

מחלה של הורה סיוע לקשישים  
ולבעלי נכויות בגילים שונים  

[.'וכד

זיהוי  -קשישים כמכפילי כוח•
הניסיון והפניות של קשישים  

בקהילה לתפקידים שונים וכן  
.תמיכה במטפל העיקרי
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ציון החוסן

הפתעה בנוגע לחוסן האוכלוסיה המבוגרת 
??האם הם משאב ולא נטל–שינוי קונספט 



מסמנים של חוסן קהילתי
Maguire and Hagan (2007)

אמון•

מנהיגות•

חוללות קולקטיבית•

הון חברתי•

לכידות ותחושת  •
קהילתיות

מעורבות קהילתית

ערכים/גישות/נורמות

תקשורת ומידע

תלות במשאבים
שוגרמןבאדיבות מר ברוך 



Collective Efficacy

Leadership

Preparedness
Attachment to place

Social trust

זיהה חמישה גורמיםCCRAMמדד 

אמון במנהיגות

קולקטיביתחוללות 

אמון חברתי

קשר למקום
מוכנות



קהילהליצירתלהגיעכדי•
  :לחבריהודואגתאכפתית

מערכותשלושילובתיאום•
,בשיקוםהעוסקות

ושיתוףאינפורמציהזרימת•
,במידע

הקהילהחבריושותפותשילוב•
ובהכרעותבתהליכים

והקבוצההפרטצרכיביןשילוב•

בשינויתמיכה•

המסורתעלהגנה•

קהילתיחינוךתכניותפיתוח•
(להוריםתכניותלדוגמא) ,

,והפגהפנאיתכניותפיתוח•

החלמהשלוטקסיםסמלים•
ושיקום



בקרו באתר משאבים
www.icspc.org


